
Sujet
L’insulinothérapie fonctionnelle est une méthode d’éducation
permettant de découvrir dans les conditions de vie habituelles,
certaines “clefs” qui sont propres à chacun. Il s’agit d’aider les
patients diabétiques motivés et intéressés de type 1 ou de type 2
sous schéma basal/bolus, à améliorer leur qualité de vie et
adapter leur traitement à leur rythme de vie et non l’inverse.
Ce programme, dispensé dans une structure hospitalière avec
une équipe multidisciplinaire et avec un programme validé par
l’ARS permet :

Améliorer l’HBA1c
Diminuer le nombre et la gravité des hypoglycémies
Varier son alimentation en maitrisant les glycémies
Pratiquer l’activité physique de son choix
Développer le sens de l’auto-observation, auto-analyse et
auto-décision afin de gagner en autonomie

Le programme se déroule en plusieurs séances avec des
exercices et mises en situations personnalisées à interpréter par
la suite avec les professionnels.
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Résumé

L’insulinothérapie fonctionnelle consiste à enseigner au patient
ses besoins propres en insuline selon différentes situations de
vie. 
La première séance va donc consister à apprendre au patient à
utiliser de manière optimale certains outils indispensables
comme son capteur de glucose en continue, sa pompe à insuline
ou ses stylos à insuline.
Le patient sera ensuite initié au comptage précis des glucides et
un enseignement diététique approfondi lui sera proposé avec
utilisation d’outils.
Dans un second temps, à domicile et durant une semaine, le
patient devra effectuer plusieurs exercices et réaliser certains
tests :

Une épreuve de jeûne ou des mini-jeûne pour déterminer sa
basale
Des “repas tests” sans glucides
Un test de resucrage personnalisé
Un test de sensibilité à l’insuline ou de correction des
hyperglycémies
Le comptage des glucides de tous ses repas.
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les 6 clefs de l’IF

Connaître ses
besoins en insuline
de base

Compter les glucides
des repas

Connaître combien
d’insuline rapide est
nécessaire pour 10g
de glucides
consommés

Evaluer sa sensibilité
à l’insuline

Déterminer
comment resucrer
ses hypoglycémies
(quantité et type de
glucides)

Préciser ses besoins
en glucides et
insuline pour une
activité physique
codifiée
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Résumé

Les autres séances permettront d’analyser les données recueillies et d’apporter des réponses
personnalisées à chaque patient.
Le comptage des glucides sera présent et renforcé tout au long des ateliers.
D’autres tests seront effectués comme le test du sport, de l’alcool, des laitages, des repas
occasionnels ou des situations de vies plus complexes à gérer.
La notion de delta glycémique est également introduite ainsi que celle de la charge glycémique
et de l’importance de la glycémie post prandiale.
A la fin du programme, le patient possède des méthodes pour pouvoir valider les 6 clefs de
l’insulinothérapie fonctionnelle et de réels outils personnalisés pour pouvoir gérer son diabète
en fonction de différentes situations quotidiennes.
Un ratio glucidique lui est apporté en fonction des repas de la journée, une gamme de
correction d’insuline rapide, sa dose journalière d’insuline de base et de nombreux supports lui
sont donnés pour pouvoir poursuivre l’adaptation des doses d’insuline par lui même.

Pour finir, une introduction aux pompes à insuline et particulièrement à la boucle fermée sera
proposée au patient. Les patients possédant déjà une pompe à insuline pourront bénéficier
d’un assistant bolus réglé selon les données recueillies pendant le programme.
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Recommandations

Mon glucocompteur, Sanofi-diabète (CHU Toulouse)
Gluci-chek, Roche Diabetes Cares France
“Soyons glucides” Diab’Aide
Livrets sur l’insulinothérapie fonctionnelle de l’AJD et de la FFD
Formation des patients programme AT1, hôpital Cochin, diabtétologie


